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				Calificación: Sin calificación				
				Precio5,90 €
5,90 €
0,54 €
				

				
				
								
					Haga una pregunta sobre este producto
				


				
			

		

	

	


		
				Descripción
		 
 ACCIÓN Y DESCRIPCIÓN
Es un dispositivo mono-paciente diseñado para ejercitar la inspiración profunda en pacientes con dificultades respiratorias.
 Este ejercicio ayuda a expandir los alveolos pulmonares asi como a limpiar las vias respiratorias de mucosidades.
 Para prevenir complicaciones respiratorias postquirúrgicas, tales como atelectasis, neumonía o difusión pulmonar.
 
 MODO DE EMPLEO
Retirar el dispositivo de su envoltorio y conectar el filtro con el tubo y boquilla en el orificio cónico del dispositivo. 
 La enfermera puede escribir su nombre o número de cama en a base blanca del dispositivo para evitar su uso inadvertido por otro paciente. 
 Siéntese cómodamente para facilitar una expansión pulmonar óptima. Si tiene dificultades para mantener esta postura, puede efectuar el ejercicio en otra posición asegurándose siempre que el dispositivo esté vertical. La inclinación del dispositivo reduce el esfuerzo necesario así como la efectividad del ejercicio. 
 Exhale con normalidad y coloque los labios firmemente alrededor de la boquilla. 
 1) Inspire profundamente intentando alzar una, dos o tres bolas, según las instrucciones recibidas del médico o enfermera. 
 2) Sostener la respiración durante 2 o 3 segundos. 
 3) Exhalar lentamente por la nariz, retirando previamente la boquilla de los labios. 
 4) Descansar después de cada inspiración profunda y respire con normalidad. 
 5) Repita el ejercicio siguiendo la pauta prescrita por su médico o enfermera. 
 6) Toser al finalizar el ejercicio para erradicar la mucosidad acumulada. En caso de incisiones pectorales recientes, sostenerlas presionando suavemente con una almohada pequeña.
 
 PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS
Utilizar el dispositivo sólo bajo prescripción e instrucciones de su médico o enfermera. 
 Suspender el ejercicio ante sensación de leve mareo, y descansar antes de seguir practicando. 
 En uso pediátrico, el niño debe ser supervisado durante el ejercicio. 
 Como todos los dispositivos médicos, mantener fuera del alcance de los niños.
 
	

		
	
	
	
	
	
			Comentarios


		
							Aún no hay comentarios para este producto.
					

		


	

	


Las cookies nos permiten ofrecer nuestros servicios. Al utilizar nuestros servicios, aceptas el uso que hacemos de las cookies.

Aceptar
Más información







